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正しい手の洗い方
手洗いの
前に

・爪は短く切っておきましょう
・時計や指輪は外しておきましょう

❶ ❷ ❸

❹ ❺ ❻

流水でよく手をぬらした
後、石けんをつけ、手のひ
らをよくこすります。

指の間を洗います。

手の甲をのばすように
こすります。

親指と手のひらを
ねじり洗いします。

指先・爪の間を念入りに
こすります。

手首も忘れずに
洗います。

出典：厚生労働省のホームページ（https://www.mhlw.go.jp/）
　　　「手洗いについて」を加工、編集して作成しています。

手洗いの方法 ウイルス残存率
（手洗いなしと比較）

流水で15秒手洗い 約１％

石けん（ハンドソープ）で10秒もみ
洗い後、流水で15秒すすぎ 約0.01％

石けん（ハンドソープ）で10秒もみ
洗い後、流水で15秒すすぎを2回
繰り返す

約0.0001％

手洗いによるウイルスの残存率

出典：森巧次他　感染症学雑誌、80：496-500,2006
http://journal.kansensho.or.jp/Disp?pdf=0800050496.pdf

　

第
63
回
水
道
週
間
が
、「
生
活
も　

ウ
イ
ル

ス
予
防
も　

蛇
口
か
ら
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、

６
月
１
日（
火
）
か
ら
７
日（
月
）
ま
で
実
施
さ

れ
ま
す
。

　
「
水
道
週
間
」
は
水
道
に
つ
い
て
、
よ
り
一

層
の
理
解
と
関
心
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
の

期
間
で
す
。

　

身
近
な
水
道
を
利
用
し
た
手
洗
い
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
感
染
症
対
策
の
要
で

す
。
改
め
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

感
染
経
路
と
手
洗
い

　

一
口
に
感
染
症
と
い
っ
て
も
感

染
経
路
は
い
く
つ
か
種
類
が
あ
り

ま
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
場
合
は
飛
沫
感
染
、
接
触
感
染

に
よ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

飛
沫
感
染
は
、感
染
者
の
会
話
、

咳
や
く
し
ゃ
み
な
ど
に
よ
っ
て
飛

び
散
っ
た
水
滴（
飛
沫
）を
吸
い
込

む
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ
り
ま
す
。

マ
ス
ク
を
す
る
こ
と
は
、
飛
沫
を

周
囲
に
飛
ば
さ
な
い
こ
と
に
有
効

で
す
。

　

一
方
、
接
触
感
染
は
、
さ
ま
ざ

ま
な
場
所
に
付
着
し
た
感
染
者
の

飛
沫
を
手
指
で
触
れ
、
さ
ら
に
自

分
の
目
、
口
、
鼻
な
ど
に
触
れ
ウ

イ
ル
ス
を
体
内
に
取
り
込
ん
で
し

ま
う
こ
と
に
よ
り
感
染
が
起
こ
り

ま
す
。

　

つ
ま
り
、
食
事
の
前
後
、
外
出

先
か
ら
の
帰
宅
時
な
ど
、
こ
ま
め

に
手
洗
い
す
る
こ
と
で
、
接
触
感

染
の
リ
ス
ク
を
下
げ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

風
邪
の
ウ
イ
ル
ス
も
飛
沫
感

染
、
接
触
感
染
に
よ
り
感
染
す
る

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
水
道
水

で
こ
ま
め
な
手
洗
い
を
習
慣
に
し

ま
し
ょ
う
。

「
６
月
１
日
か
ら
７
日

「
６
月
１
日
か
ら
７
日

ま
で
水
道
週
間
で
す
」

ま
で
水
道
週
間
で
す
」

情
報
公
開
制
度
の

利
用
状
況

　

令
和
２
年
度
に
お
け
る
情
報
公

開
制
度
の
利
用
状
況
は
、
公
開
請

求
が
３
件
、
任
意
的
公
開
申
出
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

情報公開制度の利用状況 （令和２年度）

受付件数 公　　開 部分公開 非 公 開 取 下 げ

請　　求 3 3 0 0 0

申　　出 0 0 0 0 0

計 3 3 0 0 0
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